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. . . . . . . . . Provided by
Dein mobiler Trainings-Begleiter l I Dein Service-Portal zu Mukoviszidose Vertex Pharmaceuticals

fur die Physiotherapie

4 Muko Geschichten, Impulse,
Stories CF und mehr

Die CF Physio-App unterstitzt dich als mobiler Auf CFSource.de findest du hilfreiche Antworten

Trainings-Begleiter bei der Mukoviszidose-Therapie auf Fragen zum Thema Mukoviszidose.

mit einer Vielzahl an Ubungen fiir das Training

unterschiedlicher Kérperregionen und fiir Nutze das umfangreiche Informationsangebot und

verschiedene Trainingsziele. die Hilfestellungen von CFSource.de fiir dein Zusammenhinge
Therapiemanagement. verstehen hilft den

Lade dir die CF Physio-App kostenlos herunter 5 L

Hintergrund- meistern
informationen

zu Mukoviszidose

und nutze sie bei deiner Physiotherapie.
Geschichten, Impulse, CF und mehr

MukoStories - Mein Leben.
Unsere Gemeinschaft.

e Ursache

Tipps zum Leben * Mutationen
p.p . o Symptome Mukoviszidose hat viele Gesichter -
und im Umgang mit o Therapie die Geschichten dahinter erzdhlen wir auf

Mukoviszidose, u.a. MukoStories.de.

» Behandlung

e Behandlungsroutine
im Alltag
e Erndhrung und Rezepte
* Bewegung, Sport
und Physiotherapie

e Schlaf, Reisen und
weitere Themen

Die Website wurde in enger Zusammenarbeit mit
Betroffenen, ihren Angehdérigen und Experten ins
Leben gerufen und bietet dir eine Plattform zum
Austausch und zur Interaktion.

Jetzt im App Store und Google Play Store

’ Laden im JETZT BEI
App Store *® Google Play

Mach dir selbst ein Bild, lese spannende
Stories und lass dich inspirieren auf
www.MukoStories.de.

Weitere Themen und Services

o Erklarfilme zu Mukoviszidose '

» Videos von Patienten fir g
Patienten

e Ratgeber und Broschiiren,
z.B. zu Erndhrung,
Physiotherapie und Sport I

* Produktinformationen fiir Patienten,
die in Behandlung mit CFTR-
Modulatoren von Vertex sind

Direkt zur Website: Teil der Community werden:

@mukostories ﬁ

@MukoStories

Direkt zur Website:

Um die App herunterzuladen, einfach den
QR-Code mit der Smartphone-Kamera scannen
oder in den App Store oder Google Play Store
gehen und nach ,,CF Physio“ suchen.




