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Vertex widmet sich der Erforschung und Entwicklung von innovativen Arzneimitteln, um das Leben 
von Menschen mit schweren Erkrankungen zu verbessern. Unser Schwerpunkt liegt dabei seit über 
20 Jahren auf der Mukoviszidose. 

Wir arbeiten kontinuierlich daran, Mukoviszidose-Patienten, ihr Umfeld und behandelnde Ärzte im 
Umgang mit der Erkrankung zu stärken.

CF Physio App

Mehr Wissen.  
Mehr Unterstützung. 
Für mein Leben mit 
Mukoviszidose.

Es sind manchmal kleine Dinge, die dabei helfen, 
den Alltag mit Mukoviszidose besser zu meistern.

Das umfangreiche Informations- und Service- 
angebot bietet dir Impulse für viele Fragestellungen – 
für ein besseres Leben mit Mukoviszidose.



Direkt zur Website:

Dein Service-Portal zu Mukoviszidose

Auf CFSource.de findest du hilfreiche Antworten  
auf Fragen zum Thema Mukoviszidose.

Nutze das umfangreiche Informationsangebot und  
die Hilfestellungen von CFSource.de für dein  
Therapiemanagement.

CFSource.de

Hintergrund- 
informationen  

zu Mukoviszidose

• Ursache
• Mutationen
• Symptome
• Therapie
• Behandlung

Tipps zum Leben 
und im Umgang mit  
Mukoviszidose, u.a. 

•  Behandlungsroutine  
im Alltag

• Ernährung und Rezepte
•  Bewegung, Sport  

und Physiotherapie
•  Schlaf, Reisen und  

weitere Themen

RUND UM  
MEINE  

ERNÄHRUNG

CF
Informationen und Rezepte für CF-Patienten

Weitere Themen und Services

• Erklärfilme zu Mukoviszidose
•  Videos von Patienten für  

Patienten
•  Ratgeber und Broschüren,  

z.B. zu Ernährung,  
Physiotherapie und Sport

•  Produktinformationen für Patienten,  
die in Behandlung mit CFTR- 
Modulatoren von Vertex sind

Physiotherapie und Sport – 
eine Unterstützung für  
Menschen mit CF

i

Geschichten, Impulse, CF und mehr

MukoStories – Mein Leben.  
Unsere Gemeinschaft.

MukoStories.de

Mukoviszidose hat viele Gesichter –  
die Geschichten dahinter erzählen wir auf  
MukoStories.de.

Die Website wurde in enger Zusammenarbeit mit 
Betroffenen, ihren Angehörigen und Experten ins 
Leben gerufen und bietet dir eine Plattform zum 
Austausch und zur Interaktion.

Mach dir selbst ein Bild, lese spannende  
Stories und lass dich inspirieren auf  
www.MukoStories.de.

Direkt zur Website: Teil der Community werden:

@mukostories
@MukoStories

Die CF Physio-App unterstützt dich als mobiler 
Trainings-Begleiter bei der Mukoviszidose-Therapie 
mit einer Vielzahl an Übungen für das Training 
unterschiedlicher Körperregionen und für  
verschiedene Trainingsziele.

Lade dir die CF Physio-App kostenlos herunter 
und nutze sie bei deiner Physiotherapie.

Dein mobiler Trainings-Begleiter  
für die Physiotherapie

Jetzt im App Store und Google Play Store

CF Physio-App

Um die App herunterzuladen, einfach den  
QR-Code mit der Smartphone-Kamera scannen 
oder in den App Store oder Google Play Store 
gehen und nach „CF Physio“ suchen.

www.mukoStories.de
Jetzt entdecken und mitgestaltlen.

Geschichten, Impulse, 
CF und mehr


